
CENTRAL FIT
C L U B  D E  S P O R T  P R E M I U M

PLANNING COURS COLLECTIFS 

RESERVATION LesMills, Yoga, Pilates SUR L’APP
CLUB CONNECT
À PARTIR DE 8H LA SEMAINE / 9H LE WEEK END

LUNDI À JEUDI
VENDREDI
SAMEDI
DIMANCHE

7H00 - 22H00
7H00 - 21H00
9H00 - 19H00
9H00 - 17H00

07 85 06 57 20

CARDIO ATTACK

CARDIO STEP

12h30 (45')12h30 (45')

19h30 (45')19h30 (45')

CARDIO COMBAT

CARDIO ATTACK

13h00 (30')13h00 (30')


